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SOCIAAL
WELZIJN

(PARA)

SPORTEN
MEDISCHE
ZORG BEWEGEN

"WAAR IS ONZE ROL DAN?"

"WAT IS UNIEK AAN DE
FYSIOTHERAPEUT?"






Machtig

MACHTIGEN MORELE CLAIMERS

Sociaal
welzijnsorganisatie

Verzekeraar

Sportcollectief/
Buurtsportchoach/
Beweegmakelaar

Sportschool

Psycholoog | Verpleegkundige

PASSIEVE ONTVANGERS MEEWERKERS

Minder machtig




MINDSHARE

Kennen, weten - FEITEN, INFORMATIE

HEARTSHARE

Voelen, waarderen - BEELD, ERVARING

GEDRAG




MEEST MENSELIJKE,
GELIJKWAARDIGE
ZORGVERLENER, NAAST
DE MENSEN, BIEDT
ZELFVERTROUWEN DAAR
WAAR DE PATIENT
ONZEKER IS

EXPERT HOUDING EN
BEWEGEN




Fysiotherapiebehandelingen Fysiotherapie in uw bedrijf 55+ Fitness Dry needling Tarieven en vergoeding Over mij Cont

Fysiotherapie

+ Binnen 2 dagen een afsp

" Persoonlijk behandelplan

" Verminderen en voorkomse
van klachten

Afspraak maken

Openingstijden

Maandag: 9.00-21.00u
alige praldijk in " Gericht advies voor het verminderen « Binnen 2 dagen geholpen met ELHSdag: 9.00-18.00 u
soonlijke benadering en voorkomen van klachten fysiotherapie Woensdag: Gesloten

Donderdag: 9.00-15.00 u
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THERAPIEEN WELKE KLACHTEN INTAKEFORMULIER PERSOONLIJK OPENINGSTI)DEN TARIE

Fysiotherapie
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Ee the first of vour friends to

Welkom bij Fysio

ge cadeaubon

U kunt bij ons terecht voor eer
behandeling. Dit kan met een

AKTIJK & ; aris/specialist of direct zonder

heet DTF= directe toegankelijl

: - staan geregistreerd bij het
Deskundig en Zorgzaam aet fsaheraie ook gespe

technieken

Fysiotherapie is gespecialiseerd in de structurele behandeling en preventie

Q e
van klachten aan net nouaings- en pewegingsapparaat en kan door het brede spectrum van

therapeutische behandelingen een individuele en passende oplo bieden voor uw H H 2
_ g uisbezoek:
1. Vanuit verschillende specialisaties kan een analyse van de gepresenteerde

worden. Uit deze analyse volgt een strategie en een behandeltraject. Indien het niet mogelijk is om
bezoeken door welk
Zal de huisarts of specialist u

voor huisbezoek geven

-

It u een huisbezoek zonder




Last van de schouder, elleboog en hand
Last van de heup, Knie en voet
Bewegen

Tapen

Spanning

Kinderen

Duizelig

Incontinentie
Fysiotherapie FysioFitness
Manuele Therapie FysioFitWalking
Plin in de benen Sportfysiotherapie AquaFysio
. Kinderfysiotherapie High Performance Training
Psychosomatische Fysiotherapie Fysiotherapeutisch Trainingsabonnement
Hart en lon Q en Geriatrie Fysiotherapie (Top)sportpartner abonnement

OriGENE Rugtherapie (Blessure)consulten
Echo Meerkracht Zorgprogramma’s Sportmedische onderzoeken
Hartrevalidatie Sportmedische keuringen
Shockwave Therapie
Dry Needling Sportrevalidatie
Hydrotherapie Sportmedische Spreekuren
Powerbreathe ademspiertraining Wedstrijd- & Toernooibegeleiding
Echografie Performance Testen
Kneelax Meting High Performance Training
Digitale Sprongtesten Sportmedische Clinics
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THERAPIEEN WELKE KLACHTEN INTAKEFORMULIER PERSOONLIJK OPENINGSTIDEN TARIE
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'EEN BEGRIP ZIJN'
"Deskundig en zorgzaam"

"Al tientallen jaren een begrip in Boxmeer" "Deskundige zorg die u zoekt"
"Fysiotherapie in Aalsmeer" "Maatwerk en deskundig”

"Dé praktijk voor iedereen" "Deskundige begeleiding naar een

duurzaam resultaat"
[ ) [ )

AANDACHT

"Aandacht voor u"

"Aandacht voor de patiént” @

"De praktijk voor echte aandacht”

"Voor iedere klacht een remedie"

"Klachtenvrij worden met een focus op

o , duurzaam resultaat”
"Specialist in beweging"

. . "Fysio met snelle en
"Specialisten in bewegen” aantoonbare gezondheidswinst"

"Beweegt mensen" "Het antwoord op rugpijn"”

"Voelt goed. Beweegt beter"
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AANTAL GESPREKKEN
STAKEHOLDERS

B wijkverpleegkundige [} actieve buurtbewoner [l medisch specialist [ verzekeraar [ huisarts

B paramedicus overig (buurt)sportcollectief [} gemeente [ sociaal welzijn [ patient

EN N=25 FYSIOTHERAPEUTEN
TOTAAL N=66 RESPONDENTEN
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van stakeholders van beweegzorg in de wijk




ZELIREDZAAN
IN MIIN EIGEN s

Zekerheid bieden

OMGEVING s

\ | Doelgroep

,hl"' Ouderen (75+), die afhankelijk (dreigen te) worden vanwege
l} ziekte en/of verminderd functioneren, en jongere mensen die het
A
~

vertrouwen in hun lijf verliezen door een (chronische) aandoening.

Klantinzicht
Help! Ik dreig mijn zelfstandigheid te verliezen.

Klantbelofte
De fysiotherapeut kan jou ondersteunen in het behoud en het verbeteren

van het fysiek functioneren, om je je autonomie te laten behouden.
Zo kan je langer zelfstandig blijven.

Klantbewijs
De fysiotherapeut is specialist op het gebied van houding en bewegen, en behandelt
klachten op dat gebied. Wat nog meer:

= Hij hesft expertise op geriatrie, COPD. Parkinson en/ of oncologie.
= Hij komt ook bij mensen thuis, om de situatie te bekijken. Hij biedt persoonsgerichte

zorg. zo nodig thuis, om mensen te leren omgaan met fysieke uitdagingen.

» Hij heeft een netwerk van waaruit hij effectiove programma’s kan opstarten -
als een soort regisseur -, zoals met de wijkverpleegkundige, ergotherapsut,
thuiszorg, gemeente en huisarts.




ZEVEN POSITIONERINGSRICHTINGEN
BEWEEGZORG
PROFESSIONAL IN DE WIJK

zelfvertrouwen, eigen kracht, onafhankelijkheid

VRIJHEID & ONAFHANKELIJKHEID
BETER IN JE VEL e

vitaal, vrijheid, onafhankelijk

SIMPLY THE BEST

optimaal, krachtig, deskundig o) 4 Lﬂigﬂ”:?hfkf ;mﬂ; m:f';d,- ]
T ekrachtigend, schakelen

28\ | ZLFREDZAAM IN MIN
VAN DENEUWSTE ECHNOLOGE JRRSE FIGEN OMGEVING

individualistisch, innovatief, zelfredzaam, smart

VOORUITSTREVEND MET BEHLILP

controle zekerheid
verbindingen aansluiten

SAMEN WERKEN AAN CONTROLE & ZEKERREID




VEILIG NAAR
EEN PASSEND Snames,
BEWEEGPATROON ]

Dosligroep

De niet-
bewegende 40-,
50-, 60-plusser,
kwetsbare

volwassenen.
Kwetsbaar in de
zin van: met aen
lopende, terug-
kerende of recent
behandelde
houdings- of
bewegingsklacht.

Klantinzicht

Bewegen is goed voor me is. wordt er gezegd. |k west zelf niet
hoe en waar ik eventuesl meer klachten van krijg. Ik wil wel graag

beginnen. Het is fijn om advies en begeleiding te krijgen van
iemand die ik al ken en/of verstand van zaken heeft.

Klantbelofte

De fysiotherapeut kijkt mee naar wat jij kan. en begeleidt je
veilig naar een passend beweegpatroon op de juiste
plek. Zo kun je op eigen manier en snelheid bewegen,
zonder dat je je ‘patiént’ voelt. Vaak in je eigen wijk!

Klantbewijs
De fysiotherapeut is specialist op het gebied van houding
en bewegen, en behandslt klachten op dat gebied. Wat je
achtergrond ook is, er is veilige begeleiding met zoveel mogelijk
contact.
Daarnaast. de fysiotherapeut:
e Werkt zamen met andere beweegprofessionals in de
wijK, zoals de sportbuurtcoach.
* Heeftruime ervaring met beweegprogramma’s en
persoonlijke begeleiding.
Overlegt met de huisarts en POH

Regelt kennizmaking met sportaanbieders.
Gaat mee naar de 1e en 2Ze sporttraining op die locatie.




VOORUITSTREVEND z
MET BEHULP -l
VAN NIEUWSTE Zgisdesa
TECHNOLOGIE

Smart

Klantinzicht

Ik beweeg graag en het liefst zonder blessures. Als ik toch iets
oploop, zoek ik eerst zelf uit wat het probleem kan zijn. Meestal
kom ik er wel uit, maar soms heb ik behoefte aan een
professionele blik. Dat kan wat mij betreft ook oenline.

Doelgroep

Jonge mensen,
actief, die niet
veel tijd hebben,
en zelf hun zaken
regelen uit sigen
verantwoorde-
lijkheid. Hoger
opgeleid. gewend
aan tijdige hulp
indien een vraag
zich voordoet.
Ook de hoogop-
geleide 60-plusser

% kan hieronder
N

{ vallen.
i
T
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Klantbelofte

Hiervoor kan je terecht bij de fysiotherapeut. Hij biedt maatwerk
voor jouw probleem, gebruikt technologie waar dat kan, maar is

ook makkelijk en snel bereikbaar voor een face-to-face consult
op de praktijk in jouw wijk. Hij stimuleert jou nog meer in
het gebruik van alle mogelijke middelen tot verder
herstel.

Klantbewijz

De fysiotherapeut is stimulerend en coachend; plaats en
tijdsonafhankslijk. Hij is de professional in ondersteunende
technologieén zoals gezondheidsapps en online consulting.
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POSITIONERINGS
DRIEHOEK

Merk (Organisatie)
Huidige identiteit en sterk punt

i

O

Huidig imago

Doelgroepen Concurrenten
(Stakeholders) (Competitors)
Relevante eigenschappen, Andere breinpositie
gevolgen, eindwaarden
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Op 1 plek, multidisciplinair om de patiént heen

SN

Korte lijnen, efficiént, structureel

&

Snelle, betrouwbare zorg door
barriérevrij werken (geen

5 De zorgverzekeraar boezemt angst in:
tijd/geld/vertrouwenszorgen)

machtig en onvoorspelbaar

®

Samen en 'in tune': afgestemd op de patiént

Frustratie van multi problematiek en
verschillende loketten

®

Het netwerk is zo sterk als de zwakste
schakel; athankelijkheid van overbelaste
partijen (huisarts en wijkzorg)

Samen leven, inclusie, contact

&

Participatie van burgers; voor elkaar, met elkaar

®

Human-centered, holistische aanpak

®

Je medemens zien worstelen;
de kwetsbaren zijn onbeschermd

Bewegen als (social en mental) glue
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Jen vrij en zelfstandig
Veerkrachtig /
mografisch Economi. Bewegings

" wrijheid
Vitaal
Kunnen ‘
blijven
functioneren
| Onderhouden
‘ ' / Bewegingsgestel

Aangepast op

Ynol ogile het oudere lijf Zorgbehoefte

v der
/ c
~{qua vervo huis, valpr=
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zeven thema's in de wijk




ZEVEN Vooruitstrevend met behulp van nieuwste

POSITIONERINGS technologie
RICHTINGEN

BEWEEGZORG Veilig naar een passend beweegpatroon
PROFESSIONAL

IN DE WIJK

Zelfredzaam in mijn eigen omgeving

Simply the best

Beter in je vel

Vrijheid en onafhankelijkheid

Samen werken aan controle en zekerheid (in
progress)




MAPPING VAN UNIVERSELE WAARDEN EN MOTIVATIES

obv Carl Jung t t
extraver

Avonturier

Schepper

Liefhebber

Beschermer
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Realist

Onschuldige

Introvert

van deltamarktonderzoek.nl
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Optimaal
Dezkundig
Krachtig

B
v
[

kennis en in staat zijn ‘geinformeerde keuzes’ te maken).

met jou naar een situatie waarin je optimaal kunt functioneren in je dagelijks leven.
Klantbewijs

(bv COPD). doelgrosp (bv kinder) of lichaamsdesl (bv rug). Hij handelt evidence-based.

Door zijn focus hesft hij veel ervaring cpgedaan binnen zijn specialisme. Hierdoor kan hij

Soms heb ik mosite met bewegen door fysieke ongemakken. Daar wil ik blijvend vanaf.
continue kwaliteit leveren.

Dan wil ik wel dat een specialist mij helpt.
De fysiotherapeut heeft zich aantoonbaar gespecialiseerd in een aandoening

Hoger opgeleiden: zij die in het bezit zijn van gezondheids-

afhankelijkheidsbehoefte.

Doslgroep
Klantinzicht
Klantbelofte

; { Ook lager opgeleiden: vanuit veiligheids- en (enige)
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"JE ZIET WEL VERANDEREN DAT GELD VAN
HUISARTSENZORG WAT MEER NAAR DE BREDE
EERSTELIINSZORG GAAL.

ALS DE FYSIOTHERAPEUT ZEGT, WIJ WILLEN
DIE REGISSEURSFUNCTIE WEL OP ONS NEMEN,

MAAR WILLEN AANSPRAAK DOEN OP GELDEN
VAN HUISARTSENZORG,

DAN WIL DE VERZEKERAAR DAAR WEL AAN
MEEWERKEN"

VERZEKERAAR, INTERVIEW APRIL 2019




