


“I SAVED THE LIVES
OF 150 PEOPLE
THROUGH HERRT
TRANSPLANTATIONS.
IF | HARD CARED ABOUT

PREVENTRTIVE MEDICINE
EARLIER, | WOULD

HAUE SAVED 130
MILLION PEOPLE.”




Een op de vijf doden is gevolg van slechte
voeding

f v Gt

Een eetpatroon dat onder meer bestaat uit weinig volkoren granen,
groente, fruit en veel zout, is wereldwijd gezien een van de grootste

doodsoorzaken.




“In de vroege eenentwintigste eeuw gaat de
gemiddelde mens eerder dood aan de te grote
porties van McDonalds dan aan droogte, ebola
of aanslagen van Al Qaida.”

Harari, 2017; Homo deus, een kleine geschiedenis van de toekomst.



De zorgkosten

In 14 jaar tijd zijn de zorgkosten verdubbeld, met een
totaal bedrag van € 94,2 miljard aan zorgkosten in
2014 (Badir, 2014).

Preventie - Tussen 4 - 14 % www)

Een steeds kleiner deel van de zorguitgaven gaat
naar preventie rwvw
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'Slecht gebit ligt niet aan genen maar aan
voeding'
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Mensen met een slecht gebit hebben daar zelf schuld aan door verkeerde
voeding en te weinig verzorging. Genen spelen volgens onderzoekers
nauwelijks een rol.




POOR ORAL HEALTH

CAN AFFECT YOUR GENERAL HEALTH
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“IN DE 20RG Z1JN WE
URAK AARN HET "DWEILEN
MET DE KRAAN OPEN".

IR WIL GEEN BETERE
DWEIL, 1h WIL DE KRARN
DICKTDRARIEN.™




Preventie

Actie of serie maatregelen om ervoor te zorgen dat
mensen gezond blijven door hun gezondheid te
bevorderen en te beschermen.

Ook heeft preventie tot doel ziekten en complicaties van
zlekten te voorkomen of in een zo vroeg mogelijk stadium
op te sporen. rivm, 2015).

Verschillende indelingen



Gezondheidsbescherming

Gezondheidsbevordering
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Welzijn Individu Omgeving
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Eigenschappen
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Post, De bekker-Grob, Mackenbach & Slobbe, 2010




Effecten van preventie

HOE IS DAT METDIE
"MINISTER VAN PREVENTIE

/': AFGELOPEN? OAT HEBBEN WE
T VOORKOMEN....




“DE SUCCESSEN UAN PREVENTIE LIJKEN
TE STAGNEREN BIJ DE BEINULOEDING UAN
DE GEZONDE LEEFSTIJL.”




“MONDGEZONDKEID
S URRIK ONS
UERTRERXPUNT UOOR

ACTIES OM EEN
GEZONDE LEEFSTLIL
EN ZELFREDZARMHEID
TE BEREIKEN."




Kinderen — cariés (gaatjes)

Peuters zelden bij de tandarts

Ruim 60 procent van de peuters gaat niet naar de tandarts. Deskundigen vinden
dat een groot probleem: op 5-jarige leeftijd heeft 41 procent al één of meer gaatjes.




Kwetsbare ouderen
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Mensen met een lage SES

Sociaal-economische status mede bepalend voor
mondgezondheid — Zorginstituut Nederland

Mensen met laag inkomen mijden
vaker de tandarts

Armoede kun je aflezen aan iemands gebit, zei Hillary Clinton ooit. En het is
waar, in de economisch zwakste regio's van de VS kom je vaker mensen tegen
met opzichtig ontbrekende tanden en kiezen. In Nederland is de situatie niet zo
dramatisch, maar ook hier geldt dat mensen met een laag inkomen gemiddeld
minder vaak een tandarts zien.




Waar liggen de kansen?

Interprofessioneel
samenwerken, hoe gaat dat
in zijn werk?

T-shaped professional
Brede algemene kennis en vaardigheden

Diepgaande expertise




Gezondheidsvaardigheden

» Kennis en vaardigheden om te handelen in het
belang van eigen gezondheid

» Vaardigheden als lezen, schrijven, rekenen,
motivatie, zelfvertrouwen, kritisch vermogen en
soclale vaardigheden



Gezondheidsvaardigheden

School verplicht kinderen water te Kinderen missen tandzorg door slecht
drinken, ouders boos: 'Water is voor geinformeerde ouders
honden’

TILBEURG - Geen cola, energiedrank en zelfs geen limonade meer. Kinderen op
basisschool Don Sarto in Tilburg mogen vanaf dit schooljaar alleen nog maar
water drinken op school. Tot woede van veel ouders.
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Cok het eten wordt er beperkt. De basisschoolkinderen mogen een boterham of fruit onderzoek: ken ni svan ei gen risico mondzo rg

meenemen van thuis. Drankjes en andere etenswaren worden ingenomen en aan het

einde van de dag met een uitlegbriefje mee naar huis gestuurd. voor ki nderen be perkt




“GEZONDHEIDSURARDIGHEID IS DE
BELANGRIJKSTE UERKLARING VOOR
ONGELIJKHEID IN GEZONDHEID."




Kansen benutten — onderzoekslijnen

KC Gezond en Duurzaam Leven




Kansen benutten

Onderwijs

Gezondheidsvaardigheden, interprofessionele
samenwerking, HU klinieken, Minor, Post HBO onderwijs

Werkveld

Partner voor onderwijs en onderzoek, maatschappelijk
relevante vraagstukken, (langdurige) samenwerking,
landelijk netwerk mondzorg voor jonge kinderen



De kenniskring




“DE KANSEN 2IJN ER,
EN DE TLJD IS RUJP

OM SAMEN MET ONZE

PARTNERS DEZE S <
KANSEN TE GAAN AR
BENUTTEN.” N4




