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UW VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST
STELT ZICH VOOR!



De verpleegkundig specialist (VS) is een relatief nieuwe beroepsgroep.

De verpleegkundig specialist combineert verpleegkundige behandelingen
met medische behandelingen. Die combinatie is hard nodig, want mensen
worden steeds ouder, moeten langer thuis wonen en hebben complexere
zorg nodig. Met het huidige tekort aan personeel in de zorg
betekent dit dat bijvoorbeeld huisartsen en medisch specialis-
ten niet meer alles zelf kunnen. De verpleegkundig specialist
biedt uitkomst en aanvulling.

WAT IS EEN VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST?
Een verpleegkundig specialist is een zeer ervaren verpleegkun-

dige met een masteropleiding. De verpleegkundig specialist
combineert verpleegkundige behandelingen met medische

behandelingen. De verpleegkundige behandeling bestaat bij-
voorbeeld uit aandacht voor preventie, leefstijl, ondersteuning en
coaching van patiénten bij het zolang mogelijk zelfstandig blijven.
Hierbij kijkt de verpleegkundig specialist niet alleen naar medische
vraagstukken, maar naar alle problemen die de patiént ervaart.

De behandeling van de verpleegkundig specialist is, in
samenspraak met de patiént, gericht op de kwaliteit van

leven.

WAT MAG EEN VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST?
Verpleegkundig specialisten werken zelfstandig -

naast een huisarts of medisch specialist en mogen
op grond van de wet (Wet Beroepen in Individuele
Gezondheidszorg) voorbehouden handelingen

uitvoeren. Voorbehouden handelingen zijn onder

andere het voorschrijven van medicijnen. De verpleeg- Deskundig

kundig specialist kan zich specialiseren binnen zijn/haar Zelfstandig bevoegd
vakgebied. Hierdoor levert de verpleegkundig specialist op dat Laagdrempelig
betreffende medische stuk dezelfde kwaliteit als een arts. Recepten uitschrijven

Regelmatig treedt de verpleegkundig specialist op als
regiebehandelaar, bijvoorbeeld in de geestelijke gezond-

heidszorg. Regiebehandelaar

De combinatie van zowel medische als verpleegkundige

behandeli ktd leegkundi ialist tot
ehandelingen maakt de verpleegkundig specialist tot een e

waardevolle en efficiénte zorgverlener.

WAT WIJ VOOR U
ALS PATIENT BETEKENEN
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Verpleegkundige behandelingen
Medische behandelingen

Gericht op kwaliteit van leven
Routinematige medische handelingen

Niet-routinematige medische
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